Gemeindebrief Dez.-Jan.

Kirchengemeinden St.  Magni

2013/14 der
und St.

Michael Grohn

Hospiz in Schénebeck wird im Januar er6ffnet

Das Hospiz in Schénebeck steht kurz vor
der Vollendung. Noch im Dezember wird
der Bau uibergeben und ab Januar kdn-
nen Gaste aufgenommen werden. Damit
wird flr das Lilge-Simon-Stift — diesen Na-
men tragt das Hospiz nach der Bremer
Arztin, deren groRziigiger Nachlass den
Bau Uberhaupt erst ermdglicht hat — plan-
gemal und im vorgesehenen Kostenrah-
men fertiggestellt. Dartber freuen wir Jo-
hanniter, die wir als Trager fiir die Arbeit
des Hospizes die Verantwortung tragen,
uns sehr!

Wir mochten Sie an unserer Freude teil-
haben lassen und laden Sie ganz herzlich
ein

zu einem Tag der Offenen Tur
am Dienstag, d. 7. Januar 2014 von
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Dann haben Sie die Moglichkeit, sich
selbst einen Eindruck zu verschaffen von
dem Haus, seiner grof3zugigen Anlage
und seiner sorgfaltig ausgewahlten Aus-
stattung. Wir haben das Ziel, den Géasten
des Hauses das Gefiihl der Geborgenheit
zu vermitteln und wir meinen, die &ul3eren
Erfordernisse dafiir mit dem Bau geschaf-
fen zu haben. Vergewissern Sie sich
selbst. Kaffee und Kuchen werden zur
Starkung bereit sein.

Besonders dankbar sind wir, dass eine
Reihe von Gemeindemitgliedern sich zur
ehrenamtlichen Mitarbeit bereit erklart hat.
Bereits seit Oktober lasst sich eine Grup-
pe zu ehrenamtlichen Hospiz-Mitarbei-
terinnen ausbilden. Wir rechnen damit,
auch im Jahr 2014 einen Ausbildungskurs
durchzuftihren. Vielleicht mdéchten Sie da-
ran teilnehmen?

Es gibt keinen Zweifel: Auch zukiinftig
werden wir auf Hilfe angewiesen sein. Die
Finanzierung der Arbeit im Hospiz ist un-
zureichend und wir kdnnen die Begleitung
und Betreuung in der letzten Lebenspha-
se nur mit finanzieller und tatkraftiger
Unterstiitzung durchfihren.

Kennen Sie zum Beispiel jemanden, der
in der Nachbarschaft wohnt und uns bei
der Gartenpflege helfen méchte? Wenn
das Fruhjahr kommt, wird auf dem grof3en
Geléande manches zu tun sein zur Pflege
von Blumen, Strauchern, und Rasen.
Unsere Leiterin des Hospizes, Frau
Paschke, nimmt Hinweise gerne auf. Sie
hat die Telefonnummer 22 30 18 11 in
Bremen. Am Tag der Offenen Tlr werden
Sie sie dann auch personlich kennen ler-
nen. Bis dann!

Walter Weber,
Hospizbeauftragter der Johanniter
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Ein Ort fiir den letzten Lebensabschnitt

Hospiz Lilge-Simon-Stift in Schonebeck eréffnet/ Schon bald gibt es eine Warteliste

A

In der Wohnkiiche im Gemeinschaftsraum bereiten die Mitarbeiter das Essen fiir die Gaste zu.

Die Johanniter haben mit dem Lilge-Si-
mon-5Stift in Schonebeck in dieser Woche
das zweite stationare Hospiz in Bremen er-
offnet. Bis Ende Januar werden zunachst
vier der insgesamt acht Gaste-Zimmer be-
legt. Bereits jetzt zeichnet sich ab, dass es
bald eine Warteliste geben wird. Geleitet
wird die Einrichtung von Gabriele
Paschke. Thr zur Seite steht ein geschultes
Team aus haupt- und ehrenamtlichen Mit-
arbeitern, die eng mit Palliativdrzten und
einer Seelsorgerin zusammenarbeiten.

VON JULIA LADEBECK

Schonebeck. Noch sind die Handwerker
im Haus. In einem Zimmer wird gebohrt,
woanders Staub gesaugt. ,Es ist noch et-
was unruhig momentan bei uns, aber das
wird sich bald dndern", versichert Gabriele
Paschke, Leiterin des neuen stationdren
Hospizes in Bremen-Nord. Es fehlen nur
noch ein paar Kleinigkeiten: Hier werden
noch Handtuchhalter befestigt, dort Bilder-
leisten. Zur selben Zeit kocht in der Kiiche
bereits das Mittagessen fiir den ersten Gast
des Lilge-Simon-Stiftes. Gaste nennen die
Mitarbeiter die Bewohner, nicht etwa Pa-
tienten oder Kranke. Am Montag kommen
zwei weitere.

Viel mehr werden es vorerst auch nicht
werden. Bis Ende Januar werden vier der
insgesamt acht Gaste-Zimmer belegt. Erst
im April oder Mai, so ist es geplant, sollen
alle Raume bewohnt sein. Bis dahin muss
sich das neue Team erst einmal zusammen-
finden und Abldufe sollen sich einspielen.
Dabei gibt es bereits jetzt sieben Anmel-
dungen fiir die Platze im Lilge-Simon-Stift.

,Es zeichnet sich ab, dass es schon bald
eine Warteliste geben wird", vermutet Ga-
briele Paschke.

Am Donnerstag haben sich alle 17 Mit-
arbeiter bei einem gemeinsamen Friih-
stiick im groflen Gemeinschaftsraum ken-
nengelernt. Der wirkt zwar noch etwas
kahl - hier und da fehlt noch etwas Deko -
mit seinem groflen Esstisch, diversen Sitz-
ecken und grofien Fenstern, die den Blick
auf das parkahnliche Grundstiick ermogli-
chen, aber bereits anheimelnd.

Schulung ehrenamtlicher Helfer

Zum Leitungsteam gehort neben Gabriele
Paschke ihre  Stellvertreterin Alena
Schiitte. Zehn Pflegekrafte werden sich
kiinftig in drei Schichten rund um die Uhr
um die todkranken Bewohner kiimmern.
Gestern haben die ersten Krankenschwes-
tern - zundchst in kleiner Besetzung - ihren
Dienst angetreten. Sie arbeiten kiinftig eng
mit vier Nordbremer Palliativarzten zusam-
men. Als Palliativmedizin wird eine Be-
handlung bezeichnet, die nicht auf Hei-
lung abzielt, sondern auf Linderung der
Symptome. Um die seelsorgerische Beglei-
tung kiimmert sich Pastorin Renate Thiele,
die auch im Klinikum Bremen-Nord als
Seelsorgerin tatig ist. Auflerdem arbeiten
drei Haus Wirtschaftskriafte und ein Haus-
meister im Liige-Simon-Stift.

Dazu werden in Zukunft ehrenamtliche
Mitarbeiter kommen. Derzeit, so Paschke,
laufe bereits der erste Kursus, in dem 14 Eh-
renamtliche zu Hospiz-Helfern ausgebii-
det werden. ,Bis der Kurs abgeschlossen
ist, unterstiitzen uns Mitarbeiter des Hos-
piz-Vereins Bremen-Nord", erzdhlt sie. Die
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51-Jahrige kommt gebiirtig aus Berlin, wo
sie zuletzt sieben Jahre lang ein stationéres
Hospiz mit 16 Platzen geleitet hat. 2011 zog
sie nach Bremen und horte bald darauf,
dass in der Hansestadt ein zweites Hospiz
entstehen sollte. ,Ich habe mich damals so-
fort beworben", erzahlt sie.

Alena Schiitte ist sogar extra fiir die
Arbeit im Liige-Simon-Stift von Koblenz zu-
riick nach Norddeutschland gezogen. Die
28-jahrige ist gebiirtige Oldenburgerin
und hat in Koblenz drei Jahre lang in einem
ambulanten Hospiz gearbeitet. Wie alle
Pflegekrifte des Lilge-Simon-Stiftes hat sie
eine Zusatzausbiidung in der Palliativ-
Pflege. ,Ich habe schon wahrend meiner
Ausblidung gemerkt, dass mir das sehr
hegt", sagt sie. Sie empfinde die Arbeit im
Hospiz als bereichernd. ,Es macht viel
Freude, den Menschen einen schonen letz-
ten Lebensabschnitt zu bereiten." Dabei
gebe es durchaus auch viele frohliche und

Ein Blick in den ,Raum der Stille‘'.

positive Momente. ,,Es ist nicht immer alles
traurig”, versichert sie. Gabriele Paschke
ergdnzt: ,Ein Hospiz ist ein Ort des Lebens
und des Abschieds.. Hier wird gelacht unc
geweint. Sterben ist wie die Geburt eine
sehr intensive Phase, die wir den Men
sehen so angenehm wir moglich machen
wollen." Nach einer langen Krankheits-
phase, die die Menschen oftmals {iiber
lange Strecken im Krankenhaus verbracht
haben, kénnten sie im Hospiz noch einmal
zu sich selbst finden.

Dazu gehore, dass die Géste selbst ent
scheiden konnten, wie ihr Tag aussieht
,,Wir richten uns nach ihren Gewohnheiter
und Wiinschen. Sie entscheiden selbst
wann und ob sie aufstehen mochten unc
wie sie den Tag verbringen."

Das Team vom Lilge-Simon-Stift 1adt fiir Diens-
tag, 7. Januar, von 14 bis 18 Uhr zu einem Tag
der offenen Tiir ein.
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Stationidres Hospiz in Bremen-Nord eroffnet

Lilge-Simon-Stift bietet acht Zimmer fiir Sterbenskranke / Einrichtung kann am 7. Januar besichtigt werden

VON JULIA LADEBECK

Bremen. Der Neubau fiir das Lilge-Simon-
Stift, das zweite stationdre Hospiz in Bre-
men, ist plinktlich fertig geworden. Ges-
tern zog der erste Gast in die Einrichtung in
Bremen-Nord. Gaste, so werden die Bewoh-
ner von den Hospiz-Mitarbeitern genannt,
nicht etwa Patienten oder Kranke. Erst im
April oder Mai sollen alle acht Zimmer be-
wohnt sein. Bis dahin muss sich das neue
Team zusammenfinden.

Gabriele Paschke leitet die Einrichtung,
die von den Johannitern betrieben wird.
Die 51-Jahrige bringt langjahrige Erfah-
rung im Palliativ- und Hospizbereich mit.
Sie sagt: ,,Ein Hospiz ist ein Ort des Lebens
und des Abschieds. Hier wird gelacht und
geweint. Sterben ist wie die Geburt eine
sehr intensive Phase, die wir den Men-
schen so angenehm wie moglich machen
wollen." Dazu gehore, dass die Gaste
selbst entscheiden konnten, wie ihr Tag

aussieht. Die Mitarbeiter richten sich ganz
nach den Gewohnheiten und Wiinschen
der Sterbenskranken. Das zehnkopfige
Pflege-Team wird von ehrenamtlichen Hos-
piz-Helfern unterstiitzt und arbeitet eng
mit Palliativarzten und einer Seelsorgerin
zusammen. Das Hospiz will das Leiden sei-
ner Gaste lindern und Pflege sowie Gespra-

che anbieten. Die Zimmer sind jeweils 27
Quadratmeter groff und mit absenkbaren
Betten und Fernsehern ausgestattet. Jedes
Gastezimmer hat ein eigenes Bad und eine
Terrasse. Zudem ermoglichen grofie Pan-
oramafenster in der Zimmerdecke den
Blick in die Natur und den Himmel. Zusatz-
lich gibt es zwei Zimmer fiir Angehorige,

Hospiz-Leiterin Ga-
briele Paschke (links)
spricht mit ihrer Stell-
vertreterin Alena
Schiitte im Aufent-
haltsraum des Lilge-
Simon-Stiftes.
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einen grofien Gemeinschaftsraum mit Ki-
che und einen Andachtsraum. Fiir kommen-
des Friihjahr ist die Gestaltung des rund 13
Hektar grofsen parkdhnlichen Aufsengelan-
des geplant.

Im Lilge-Simon-Stift werden sterbens-
kranke Menschen aufgenommen, bei
denen eine Heilung ausgeschlossen ist.
Vorausetzung: Sie benotigen eine pflegeri-
sche Versorgung, die ambulant nicht mehr
leistbar ist. Derzeit liegen laut Hospiz sie-
ben Anmeldungen vor. Nach Einschatzung
von Gabriele Paschke wird es bereits in
Kiirze eine Warteliste geben.

Am Dienstag, 7. Januar, bietet das Team
vom Lilge-Simon-Stift von 14 bis 18 Uhr
einen Tag der offenen Tiir an. Wer sich zu
anderen Zeiten liber das Angebot des Hos-
pizes informieren mochte, sollte einen Ter-
min vereinbaren.

Lilge-Simon-Stift, Auf dem Kriimpel 95, in Bre-
men-Schonebeck, Telefon: 04 21 /6 26 70 70.
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